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In Zusammenarbeit mit der
Landwirtschaftskammer Niedersachsen

Veranderungsdruck in der
Landwirtschaft

Workshops im Herbst:
06.-07.11./28.11./08.-09.12.23
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Umsteigen — Aussteigen — Weitermachen!?
Mo. 06.11. und Di. 07.11.2023
jeweils von 09:00 — 17:00 Uhr

Viele Landwirte stellen sich realistisch diese Frage.
An diesen 2 Seminartagen begeben

Sie sich in den Vorbereitungsprozess,

aktiv die Veranderung zu managen!

Zusammen mit Fachleuten von der
Landwirtschaftskammer werden Mdglichkeiten und
Perspektiven aufgezeigt und Impulse

gegeben.

Kollegiale Beratung und Selbstreflexion sollen
Klarheit fur die nachsten Handlungsschritte
bringen.

Impulsvortrag von Mathias Klahsen,
Landwirtschaftskammer Niedersachsen

Referent*innen: A. Freytag, N, Meinheit, W. Miller
Kosten: 220,00 € inkl. Verpflegung

Haben wir in den modernen Medien eine
Chance?
Di, 28.11.2023 von 09:00 — 16:00 Uhr

Die sozialen Medien sind schnelllebig.

Themen aus der Landwirtschaft werden oft
oberflachlich dargestellt, Meinungen werden
einseitig beeinflusst oder schlecht gemacht.

Bei diesem Workshop werden Tipps und
Methoden dargestellt und erarbeitet, wie
landwirtschaftliche Themen wirksam in
Facebook und Co. Aufgegriffen werden kdnnen.

Referent: Thomas Fabri, Firma Fabrykant,
Kosten: 120,00 € inkl. Verpflegung

Mude, erschopft, ausgebrannt
Wege zu neuer Starke
Fr. 08.12., 14:00 Uhr — Sa. 09.12.23, 17:00 Uhr

Durch den taglichen Anspruch und den Druck,
Arbeit und Familie gleichermal3en gerecht zu
werden, eine gute wirtschaftliche Versorgung

zu sichern, den Betrieb voranzubringen und
aufgrund des Arbeitskraftemangels vor vielem
allein zu stehen, steigt die Belastung in den
Betrieben.

Dieses Seminar bietet die Chance: Raus aus dem
Alltag und sich eine Auszeit génnen,
Stressbewaltigung lernen und Entspannung
erleben, Kérperbewusstsein steigern und
Methoden kennenlernen, um auch im Alltag Kraft
zu tanken.

Herzlich willkommen!

Referent*in: Denkhaus Team
Kosten: 280,00 € im EZ DU/WC inkl. UN/VP

In Zusammenarbeit mit der

.i Lapdwirtschaf‘tskammer
Niedersachsen

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Seminaren
an:

Ich bin damit einverstanden, dass folgende personenbezogene Daten
in der EDV gespeichert und fiir interne Zwecke verwendet werden.
Eine Ubertragung an Dritte erfolgt nicht. Rechnungsrelevante Angaben
werden zehn Jahre gespeichert.

Thema: Umsteigen-Austeigen vom 06.und 07.11..23 I
Thema: Moderne Medien 28.11.23 [
Thema Miide, erschépft 08.-09.12.23 [

Name, Vorname:

PLZ / Wohnort:

Stral3e:

Telefon: Fax*:

E-Mail*

Geburtsdatum*

Rechnungsanschrift, wenn abweichend:

*Optionale Angaben
Zimmerwunsch und Verpflegung

[ Einzelzimmer DU/WC

[] Tagesgast

[ Ich mdchte vegetarisch essen

[ Ich mdchte vegan essen

U] Ich bendtige Sonderkost, ndmlich:

Zahlungsweise

[ Ich mochte die Rechnung per Mail erhalten.

[ Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, meine Adresse
und meine Telefonnummer in einer Liste der Teilnehmenden
aufgenommen und diese Liste vor Seminarbeginn fuir die
Bildung von Fahrgemeinschaften versandt wird.

O Ich bin damit einverstanden, dass ich E-Mails vom
Denkhaus Loccum erhalte

O Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschéftsbedingungen
(AGB) des Denkhaus Loccum

Ort, Datum Unterschrift



