17.-20.5.2024
Da es sehr forderlich fir die Gesundheit ist, habe
ich beschlossen, glicklich zu sein. Voltaire

Was macht mich gliicklich? Was macht meine Kinder
glicklich? Hauptsache gesund!? Wie kann ich trotz
aller Belastung und Alltagssorgen meiner

Gesundheit Raum geben?

Und was sind tberhaupt Ressourcen, die meine
Kraftquelle sind? Wie kann ich mich dem Gluck oder
der Zufriedenheit mehr und bewusst zuwenden und
das auch in den Familienalltag einfliel3en lassen?

An diesem Wochenende wollen wir uns diesen Fragen
und Themen zuwenden. Wir aktivieren Ressourcen,

die uns im Alltag unterstitzen.

Wir verbringen gemeinsame Zeit in der Natur und auf
dem schonen Gelande im Denkhaus.

Fur Kreativitat, Entspannung, Spiel und Spaf3 haben wir
ebenso Zeit und Raum wie fur Gespréach, Besinnung und
gutes Essen.

Referentin: Anja Wilkening und Team

Erwachsene: 145,00 €

Kinder von 2-12 Jahren: 50,00 €

Jugendliche von 13-16 Jahren: 70,00 €

31.05. - 02.06.2024
Bitter-sti3e Zeit des Abschieds, wenn die Kinder aus
dem Haus gehen und wir mit mehr Zeit fur uns selbst
zurlckbleiben.
Als Alleinerziehende haben wir Besonderes geleistet.
Das macht stolz, aber wir flihlen auch Erschépfung
und den Stress der vergangenen Jahre.
An diesem Wochenende beschaftigen wir uns bewusst
mit diesem Ubergang in die neue Lebensphase, in der
wir nicht mehr fir die Erziehung unserer Kinder
verantwortlich sind.
Das Gute mithehmen, den Stress zuriicklassen.
Es kommt die Zeit, in der ich fir mich schaue: Was
mochte ich erreichen, erleben?
Wohin méchte ich gehen? Wie will ich leben?
Referentin: Jana Schaller
Kosten: 105,00 € inkl. UN/VP

06. - 08.12.2024
In der Weihnachtszeit finden Engel viel Beachtung:
als Uberbringer guter Nachrichten, Wachter, Sanger,
Musikanten, Segnende - sie haben zu dieser Zeit viele
Rollen. Sie regen zum Nachdenken, zum Musizieren,
Basteln und Beten an.
All das wollen wir an diesem Adventswochenende tun.
AuRBerdem erkunden wir unsere eigenen Engelsbilder
und schauen, wer unser Engel im Alltag ist.
Und wann und fur wen sind wir selbst die Engel?
Ein stimmungsvolles Wochenende in Loccum fir
Alleinerziehende und ihre Kinder.
Referentin: Gaby Kampe und Team
Erwachsene: 105,00 €
Kinder von 2-12 Jahren: 35,00 €
Jugendliche von 13-16 Jahren: 50,00 €

29.12.2024 - 01.01.2025
Wer oder was hat mir im vergangenen Jahr Geborgenheit
geschenkt? Wie blicke ich auf das vergangene Jahr
zurlick? Woran erinnere ich mich gerne und was méchte
ich lieber hinter mir lassen? Welche Wiinsche habe ich
fur das Neue Jahr? Wem oder was mdchte ich in
Zukunft mehr Raum schenken? Was soll bleiben und
was darf sich verandern?
Diese Fragen und vieles mehr sollen an diesen Tagen
ihren Raum bekommen. Dabei schauen wir auf das,
was uns bewegt und was uns tragt. Wir lassen uns
anregen durch Texte und Lieder von
Dietrich Bonhoeffer, leben uns kreativ aus, haben Zeit
zum Kldnen und zur Besinnung. Freut euch auf Singen,
Spielen und gutes Essen. So begrif3en wir
gemeinsam das Neue Jahr 2025.
Referentin: Anna Sehlmeyer und Team
Erwachsene: 160,00 €
Kinder von 2-12 Jahren: 50,00 €
Jugendliche von 13-16 Jahren: 70,00 €
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Gefordert aus Mitteln des In NledersaChsen
Nieders. Wohlfahrtsfordergesetz (NWohlFdg)

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Ich bin damit einverstanden, dass folgende personenbezogene Daten
in der EDV gespeichert und fir interne Zwecke verwendet werden.
Eine Ubertragung an Dritte erfolgt nicht. Rechnungsrelevante Angaben
werden zehn Jahre gespeichert.

Thema:
Datum:

Name, Vorname:

PLZ / Wohnort:

Stral3e:

Telefon: Fax*:

E-Mail*

Geburtsdatum*

Bei Seminaren mit Kindern:
Name/n und Geburtsdatum/daten*

*Optionale Angaben
Zimmerwunsch und Verpflegung

O Zimmer (Einzelzimmer)
O Zimmer (Doppelzimmer)
Name DZ Partner:
[ Ich bendtige ein rollstuhlgerechtes Zimmer

[ Ich mochte vegetarisch essen
O Ich mdchte vegan essen
I Ich bendtige Sonderkost, ndmlich:

Zahlungsweise

I Ich mochte die Rechnung per Mail erhalten.

(I Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, meine
Adresse und meine Telefonnummer in einer Liste der
Teilnehmenden aufgenommen und diese Liste vor Seminar-
beginn fur die Bildung von Fahrgemeinschaften versandt wird.

O Ich bin damit einverstanden, dass ich E-Mails vom Denkhaus
Loccum erhalte

(I Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)
des Denkhaus Loccum

Ort, Datum Unterschrift
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