
Allerlei Kontratänze: 
Kontratänze für Tanzleiter*innen und  
Kontratänzer*innen mit Vorkenntnissen 
Fr. 16.01., 13.30 Uhr – So.18.01.26, 13.00 Uhr 

Der Kontratanz wird im Gegensatz zum 
bekannten Paartanz als Gruppe in 
unterschiedlichen Formationen getanzt. 

Wir, Karsten und Walburga, tanzen nach 
den beliebten Kontratänzen 
des Bundesverbandes Seniorentanz,  
eigenen Choreografien und englischen 
Kontratänzen. 

Die reizvolle Vielfalt der Kontratänze  
werden wir mit Variationen im Rhythmus, 
in den Figuren und in den Formationen 
kennenlernen und ausführlich üben. 

Wir tanzen gemeinsam die wunderschönen 
Figuren und interessanten Wege des 
Kontratanzes und deshalb ist es erforderlich 
Vorkenntnisse (Ketten und Hecken) im 
Kontratanz zu haben. 
Dazu sollten jede/r Teilnehmer/in ein gutes 
Rhythmusgefühl, Ausdauer und 
Raumorientierung mitbringen 

Die Tänze werden in Deutsch angesagt. 

Referent*innen: 
Walburga Gillgasch und Karsten Gillgasch 

Verantwortlich: Gaby Straßburg

Kosten:  
310,00 € im EZ DU/WC inkl. ÜN/VP   
285,00 € im DZ DU/WC inkl. ÜN/VP   
270,00 € im Etagenduschen inkl. ÜN/VP 

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an: 

Ich bin damit einverstanden, dass folgende personenbezogene Daten 
 in der EDV gespeichert und für interne Zwecke verwendet werden.  
Eine Übertragung an Dritte erfolgt nicht. Rechnungsrelevante Angaben 
werden zehn Jahre gespeichert. 

Thema: Allerlei Kontratänze 
Seminar-Nr.   E 040/26 
Datum : 16.01.-18.01.2026

Name, Vorname: 

PLZ / Wohnort: 

Straße: 

Telefon: Fax*: 

E-Mail*

Geburtsdatum* 

*Optionale Angaben
Zimmerwunsch und Verpflegung
☐ Einzelzimmer DU/WC
☐ Ich benötige ein rollstuhlgerechtes Zimmer
☐ Doppelzimmer DU/WC
☐ Einzelzimmer Etagendusche/WC
☐ Ich möchte vegetarisch essen
☐ Besondere Ernährungswünsche (3,00 € Aufschlag je

Mittagessen und Abendessen):
☐ Vegan / ☐  Laktosefrei /  ☐ Glutenfrei
☐ Histaminintoleranz
☐ Sonstiges:

Zahlungsweise 
☐ Ich möchte die Rechnung per Mail erhalten.
☐ Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, meine Adresse

und meine Telefonnummer in einer Liste der Teilnehmenden
aufgenommen und diese Liste vor Seminarbeginn für die
Bildung von Fahrgemeinschaften versandt wird.

☐ Ich bin damit einverstanden, dass ich E-Mails vom Denkhaus
Loccum erhalte

☐ Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen
(AGB) des Denkhaus Loccum

Ort, Datum Unterschrift 

https://www.denkhaus-loccum.de/_files/ugd/66cbb5_939ead944cf14c29aa7af308250e22da.pdf


Denkhaus Loccum e.V. 
Hormannshausen 6-8 
31547 Rehburg-Loccum 
Tel. 05766-96090 
Fax. 05766-960944 
info@denkhaus-loccum.de 
www.denkhaus-loccum.de 

Kultur und Kreativität 

Allerlei Kontratänze 

Fr. 16.01. – So. 18.01.2026 

Denkhaus 
Loccum e.V. 

Hormannshausen 6-8 
31547 Rehburg-Loccum 

Telefon 05766 9609-0 
Fax 05766 9609-44 

info@denkhaus-loccum.de 
www.denkhaus-loccum.de 

www.denkhaus-loccum.de 
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